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1. Objetivo geral 

Contribuir com apoio pontual para a prática desportiva das pessoas com deficiência. 

  

2. Objetivos específicos  

Atribuir apoios diretos e pontuais à prática desportiva para pessoas com deficiência, cuja 

integração possa estar limitada a diferentes níveis pela falta de recursos financeiros. 

Os apoios atribuídos serão preferencialmente os que não se encontram abrangidos por 

respostas já financiadas por outras entidades, clubes, associações, federações e outras 

instituições desportivas. 

  

3. Público-alvo  

Podem candidatar-se a esta iniciativa, apenas, pessoas singulares com deficiência, com 

residência em Portugal Continental e Ilhas. 

 

4. Processo de atribuição de apoios 

Para garantir a qualidade e o maior número possível de apoios entregues ao abrigo deste 

apoio, o mesmo passa por várias fases, seguindo habitualmente a seguinte ordem 

cronológica: 

• Candidatura; 

• 1ª Fase: Validação das candidaturas recebidas pela Associação Joga Simples; 

• 2ª Fase: Avaliação das candidaturas pelo júri; 

• Apresentação e definição de casos para campanhas de Angariação de Fundos; 

• Negociação de orçamentos; 

• Comunicação de resultados da atribuição de apoios; 

• Cerimónia de entrega de apoios; 

• Tramitação para entrega de apoios; 

• Encaminhamento de casos não apoiados pela Associação Joga Simples para outras 

instituições (quando possível); 

• Conclusão do processo. 

 

5. Apresentação de candidaturas  

As candidaturas são apresentadas através do preenchimento do formulário online, 

complementado pelo envio de documentação adicional para os seguintes emails: 

o geral.jogasimples@gmail.com 

o tiagomaia.jogasimples@gmail.com 

 

No assunto do e-mail deve constar a referência “Apoio à Prática Desportiva Joga Simples – 

o primeiro e último nome do candidato e o tipo de apoio pretendido”; 

  

A submissão online da candidatura e o envio de todos os documentos devem ser feitos até 

às 23h59 do dia 15 de março de 2026. As candidaturas recebidas depois desta data, bem 

como as candidaturas incompletas que não sejam completadas até esta data, serão 

excluídas;  

Em casos excecionais, as candidaturas poderão ser enviadas em papel, por carta registada, 

juntamente com os anexos solicitados, para a seguinte morada: Associação Joga Simples 

mailto:geral.jogasimples@gmail.com
mailto:tiagomaia.jogasimples@gmail.com
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Praceta Aviador Plácido de Abreu nº 7A 2690-521 – Santa Iria de Azóia. O prazo para receção 

destas candidaturas termina no dia 15 de março de 2026 segundo data do carimbo dos 

Correios; 

 

Após a entrega do Formulário de Candidatura não são possíveis quaisquer alterações ao seu 

teor e/ou ao pedido de apoio que o candidato solicita nesse mesmo formulário.  

 

Documentos obrigatórios que devem ser anexados/enviados aquando das candidaturas:  

a) Formulário de Candidatura preenchido com identificação do apoio solicitado, através de 

uma carta de motivação com a explicação da razão pela qual necessita do apoio;  

b) Fotografia atualizada do(a) candidato(a);  

c) Vídeo até um máximo de 5 minutos feito pelo candidato, ou por um cuidador, onde é 

relatada a história pessoal do candidato e explicada a razão pela qual necessita do(s) 

apoio(s). Este vídeo não necessita de qualidade profissional, podendo ser feito por telemóvel, 

por exemplo (facultativo); 

d) Até 5 cartas de apoio/testemunhos de vídeo redigidas por assistentes sociais, terapeutas, 

médicos, treinadores, familiares, amigos ou colegas, devidamente identificados (nome e 

contacto telefónico) dirigidas ao júri, justificando os motivos pelos quais este deve apoiar o(a) 

candidato(a);   

e) IRS do candidato submetido em 2025. Caso não faça declaração de IRS, deve enviar 

documento comprovativo das Finanças;  

f) IRS do respetivo agregado familiar submetido em 2025;  

g) Caso receba Subsídio ou Pensão, apresentar comprovativos emitidos pela Segurança 

Social;  

h) Fotocópia do Atestado de Incapacidade Multiusos;  

i) Fotocópia do Cartão do Cidadão do beneficiário e no caso de ter tutor legal, de ambos, ou 

caso não tenha Cartão do Cidadão, deverá enviar uma fotocópia do Bilhete de Identidade, do 

Cartão de Contribuinte e do Cartão de Beneficiário da Segurança Social;  

j) Dois orçamentos atuais, cumprindo as seguintes obrigações (quando aplicável): 

    a. Serem de dois fornecedores distintos da sua preferência e confiança;   

Nota:  

 

Além desta documentação, os candidatos devem incluir uma carta de apoio do treinador, com 

os seus contactos, que inclua o plano de provas e objetivos desportivos (se aplicável).  

 

A Associação Joga Simples reserva-se o direito de solicitar documentos adicionais, 

dependendo do tipo de apoio pedido. 

  

Todas as dúvidas devem ser submetidas por e-mail através dos seguintes contactos: 

• geral.jogasimples@gmail.com 

• tiagomaia.jogasimples@gmail.com 

 

6. Prazo de candidaturas  

O período de receção de candidaturas e de todos os anexos decorre entre 28 de janeiro de 

2026 e 15 de março de 2026. 

  

mailto:geral.jogasimples@gmail.com
mailto:tiagomaia.jogasimples@gmail.com
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7. Júri e Critérios  

O Júri irá avaliar todas as candidaturas que passem para a 2ª fase (ver ponto 8), de acordo 

com os critérios abaixo definidos. De acordo com a informação acima referida, serão ainda 

efetuadas, sempre que se justifique, visitas domiciliárias por parte de um técnico ou 

responsável da ou indicado por Associação Joga Simples, para validar as informações 

enviadas nas candidaturas. Compete ainda ao júri, caso se justifique, realizar entrevistas 

presenciais, telefónicas ou via web aos candidatos que forem pré-selecionados. 

  

Da decisão final do júri não cabe recurso. 

  

Critérios de avaliação gerais: 

• Grau de necessidade (relevância do apoio, situação socioeconómica); 

• Grau de dificuldade de obtenção do apoio através das Instituições competentes 

(clubes, associações, federações e outras instituições); 

• Nível de empenho / motivação;  

• Probabilidade de sucesso, continuidade e sustentabilidade;  

• Serão valorizadas as candidaturas em que os candidatos deem mostra de eventuais 

contribuições suas para o desenvolvimento do desporto adaptado em Portugal.  

 

8. Seleção e Avaliação de candidaturas  

As candidaturas recebidas são submetidas a um processo de seleção e avaliação com as 

seguintes fases:  

• 1ª Fase: Validação das candidaturas recebidas pela Associação Joga Simples 

A Associação Joga Simples irá realizar uma primeira triagem das candidaturas, sendo 

excluídas todas as que não se enquadrem na finalidade do apoio e que não 

comtemplem a apresentação de todos os documentos obrigatórios, bem como todos 

os documentos extra solicitados pela Associação Joga Simples. 

 

• 2ª Fase: Avaliação das candidaturas pelo júri  

o Avaliação das candidaturas;  

o Realização de entrevistas online aos candidatos selecionados.   

  

Notas: 

 - Os candidatos que não tiverem disponibilidade para participar nas entrevistas online podem 

ser excluídos do processo de candidatura; 

 

9. Decisão final  

A decisão sobre os candidatos a apoiar será divulgada previsivelmente até ao dia 5 de abril 

de 2026, no website e nas redes sociais da Associação Joga Simples 

(www.jogasimples.com.pt) e será comunicada por escrito para o e-mail ou morada indicados 

na candidatura. 

  

A Associação Joga Simples reserva-se o direito de alterar a data de divulgação de resultados. 

Caso tal aconteça, será comunicado através do website da Associação Joga Simples 

(www.jogasimples.com.pt). 

 

http://www.jogasimples.com.pt/
http://www.jogasimples.com.pt/
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Da decisão final do júri não cabe recurso. 

 

Ao inscrever-se no “Apoio à Prática Desportiva – Joga Simples 2026”, todos os candidatos 

aceitam a sua candidatura a este apoio, aceitando igualmente, uma possível participação em 

campanha associadas à promoção deste apoio. 

  

Os candidatos autorizam ainda a cedência da sua imagem para os fins acima especificados, 

tomando também conhecimento dos Termos e condições de tratamento de dados pessoais 

por parte da Associação Joga Simples. 

 

10. Valor dos apoios  

a) A verba prevista para atribuição de apoios é de 1.000€ (mil euros), divididos por até 3 

bolsas, de forma não equitativa, ajustada posteriormente às necessidades das candidaturas 

vencedoras. 

b) O valor referido na alínea anterior poderá ser reduzido, caso a Associação Joga Simples 

considere que não existem candidaturas suficientes merecedoras do valor destinado a apoios 

ou caso não consiga disponibilizar a totalidade do valor;  

c) Poderá resultar a oferta por parte de um fornecedor de um produto/serviço de 

características semelhantes ao pedido aprovado, reservando-se a Associação Joga Simples 

no direito de optar por este fornecedor na entrega do apoio, sendo o candidato previamente 

informado da situação;  

d) O valor não comparticipado pela Associação Joga Simples deve ser assegurado pelo 

candidato, devendo indicar no formulário de candidatura a forma como irá angariá-lo;  

i) A Associação Joga Simples não será responsável por qualquer outra quantia, despesa e/ou 

imposto relativo à atribuição do apoio, à exceção daquela assumida no presente 

Regulamento.  

 

11. Entrega dos apoios  

A aquisição dos apoios materiais será efetuada preferencialmente, no máximo até 12 meses 

após a comunicação dos resultados. Os apoios só serão entregues depois de efetuado o 

pagamento por parte do candidato da comparticipação que for determinado a pagar. Os 

apoios entregues são propriedade do candidato, devendo o mesmo responsabilizar-se pela 

sua manutenção. 

 

Notas:  

- A Associação Joga Simples não atribuiu nem restitui o valor de apoios que possam ter sido 

adquiridos antes da divulgação pública dos resultados. 

  

- A Associação Joga Simples pode, sempre que se justifique, atribuir apoios de fornecedores 

e empresas que ofereçam apoios semelhantes aos solicitados em candidatura. 

  

- A Associação Joga Simples reserva-se o direito de solicitar documentos adicionais, 

dependendo do tipo de apoio pedido. 

 

12. Deveres de representação  

A Associação Joga Simples realizará uma cerimónia formal de entrega dos apoios em data a 

confirmar, na qual participarão os mecenas da iniciativa e os candidatos apoiados.  
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Os candidatos apoiados devem estar disponíveis caso sejam convidados a dar o seu 

testemunho em palestras de sensibilização e divulgação do projeto, ações de agradecimento 

a mecenas e presença em meios de comunicação social. 

  

13. Cedência de testemunho e imagem  

De acordo com o presente regulamento, os beneficiários dos apoios “Apoio à Prática 

Desportiva – Joga Simples 2026” aceitam e autorizam expressamente que a Associação Joga 

Simples possa reproduzir, divulgar, exibir, fixar, editar, transmitir e explorar a sua imagem, 

assim como o corte e colagem de frases proferidas, nome e voz, no âmbito das iniciativas do 

“Apoio à Prática Desportiva – Joga Simples 2026”, e outras campanhas de divulgação de 

ações da Associação Joga Simples. Pretende-se que os casos apoiados sirvam de exemplo 

positivo de integração para outras pessoas que se encontrem em situações semelhantes. 

  

14. Declarações a órgãos de Comunicação Social  

Durante os dois anos seguintes a terem recebido o(s) apoio(s), os beneficiários do “Apoio à 

Prática Desportiva – Joga Simples 2026” comprometem-se a referir que foram apoiados pela 

Associação Joga Simples em todas as declarações feitas a órgãos de Comunicação Social, 

redes sociais e/ou quaisquer outras plataformas de informação. 

 

15. Dados Pessoais  

a) De acordo com o presente regulamento, os candidatos tomam conhecimento da política 

de tratamento de dados pessoais e prestam o seu consentimento para o tratamento dos seus 

dados de saúde e relativos à vida privada para as finalidades ali elencadas, sempre no 

cumprimento do disposto no Regulamento (UE) n.º 679/2016, do Parlamento Europeu e do 

Conselho, de 26 de abril de 2016 (o “RGPD”);  

b) A Associação Joga Simples compromete-se a respeitar integralmente o disposto no RGPD 

e demais legislação pertinente aplicável, europeia ou nacional, assim como qualquer outra 

legislação que o substitua ou venha a ser aplicável a esta matéria;  

c) A cada candidato é assegurado o direito de informação e o direito ao acesso, alteração, 

retificação e/ou eliminação dos seus dados pessoais, nos termos do RGPD, que deverão ser 

exercidos mediante pedido escrito, dirigido à Associação Joga Simples, nos termos fixados 

na declaração referida pela alínea j) do ponto 5. do presente Regulamento.  

 

16. Avaliação e acompanhamento dos beneficiários  

a) Após a entrega do apoio, cada um dos beneficiários do “Apoio à Prática Desportiva – Joga 

Simples 2026” deve enviar 2 (dois) relatórios, com periodicidade anual, com uma descrição 

da forma como o apoio atribuído está a ser utilizado para a melhoria da sua qualidade de vida 

e com fotografias ilustrativas;  

b) A Associação Joga Simples reserva-se o direito de solicitar a apresentação de outros 

elementos/documentos, para efeitos da comprovação, pelo candidato, da forma como o apoio 

atribuído está a ser utilizado para a melhoria da sua qualidade de vida.  

 

17. Incumprimento de obrigações  

a) Os beneficiários desta iniciativa comprometem-se a cumprir todas e quaisquer obrigações 

que constem deste regulamento e da ficha de candidatura, sob pena de, em caso de 

incumprimento, e em qualquer momento, serem considerados excluídos do processo de 
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atribuição do apoio ou terem de devolver todo e qualquer apoio disponibilizado pela 

Associação Joga Simples ao abrigo desta iniciativa;  

b) Os beneficiários estão obrigados a estimar e utilizar o material que lhes é disponibilizado, 

cumprindo todos os deveres especiais de cuidado e diligência, cabendo ao beneficiário a 

responsabilidade de ativação da garantia ou pagamento de eventuais reparações 

necessárias.  

 

18. Proibição de venda do material  

Os beneficiários estão proibidos de vender a terceiros quaisquer apoios que lhes sejam 

disponibilizados, sob pena de terem de pagar à Associação Joga Simples o valor de mercado 

atribuído ao material em causa, novo e em perfeitas condições de funcionamento. 

  

19. Cedência de material  

Se o apoio requerido for um equipamento para substituir um antigo que esteja desadequado, 

o candidato deve mostrar-se disponível para ceder o equipamento em desuso à Associação 

Joga Simples, que procurará entregá-lo a outra pessoa que dele necessite. 

 

20. Outros aspetos  

Em casos excecionais e devidamente fundamentados podem ser admitidas candidaturas que 

não cumpram algum dos critérios definidos neste regulamento. 

  

21. Notas finais  

a) A Associação Joga Simples reserva-se ao direito de alterar, suspender ou cancelar o 

“Apoio à Prática Desportiva – Joga Simples 2026”, bem como o respetivo Regulamento, 

passando as novas regras a vigorar a partir da sua divulgação.  

b) Não é oponível à Associação Joga Simples qualquer reclamação de candidatos sobre 

alteração, suspensão ou cancelamento do “Apoio à Prática Desportiva – Joga Simples 2026” 

e/ou do presente Regulamento;  

c) Ao participarem no “Apoio à Prática Desportiva – Joga Simples 2026”, os candidatos 

aceitam, expressa e integralmente, sem reservas, o presente Regulamento. 

d) A Associação Joga Simples reserva-se ao direito de alterar, suspender ou cancelar o apoio 

atribuído a qualquer um dos apoiados caso se justifique, por ex.: não resposta aos pedidos 

de contacto, documentação, esclarecimentos, falta de ética e conduta, ou a não colaboração 

com a equipa da Associação no processo de atribuição do apoio. 


